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ÒÎ¯ ÌÚÈ·‡ ßÙÂ¯Ù  Ø ‰˜È˙‡

ø˙˘¯È Ì‚Â ˙Áˆ¯‰
ÂÈ¯·È‡ ˙‡ ÌÂ¯˙Ï ˙ÂÂÓÏ ÔÂ„È ˙ÓÎÒ‰ ÔÈ·Ï È˘ÙÂÁ ÔÂˆ¯ ÔÈ· ¯·„ ÈˆÁÂ ¯·„ ÔÈ‡

 Í˘Ó˙Ó‰  È¯Â·Èˆ‰  ÔÂÈ„‰
 ¨ÍÚÂ„ ÂÈ‡ ÌÈ¯·È‡· ¯ÁÒ ÔÈÈÚ·
 ÍÂ˙Ó  ÌÈÈ˜˙ÓÂ  ÍÈ˘ÓÓ  ‡Â‰Â
 ¨ÂÈÙ ÏÚ ¨Ô˙È ÂÈ‡˘ ÈÓÈÙ Á˙Ó
 ‰·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜ ¨„Á‡ „ˆÓ Æ¯Â˘È‚Ï
 ¯Â˙ÙÏ ‰¯Â¯·Â ˙˜‰·ÂÓ ˙È˙¯·Á
 ˙‡ ˙È¯˘Ù‡‰ ˙È·¯Ó‰ ˙ÂÙÈÁ„·
–È˙ÓÓ‰  ÌÈÏÂÁ‰  Ï˘  Ì˙˜ÂˆÓ
–ÂÈÁ‰  ÌÈ¯·È‡  ˙Ï˙˘‰Ï  ÌÈ

 ÆÌ‰ÈÈÁ Í˘Ó‰ÏÂ Ì˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ
 ¯Â˙ÙÏ  Ô˙È  ‡Ï  ¨‡ÒÈ‚  Í„È‡Ó
 È˜ÏÁ· ¯ÁÒÓ È„È ÏÚ ÂÊ ‰˜ÂˆÓ
 ÌÂÓ ˙ÏË‰Â ¯Á‡ Ì„‡ Ï˘ ÂÙÂ‚

ÆÂ· ÈÙÂ‚
–ÈÓ‡  ‡È‰  ÌÈÏÂÁ‰  ˙˜ÂˆÓ
 ˜ÙÒ ‰· ÏÈËÓ‰ ˘È‡ ÔÈ‡Â ¨˙È˙
 ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ Í‡ ªÂ‰˘ÏÎ
 ¯Á‡Ï ÌÈ¯·È‡ ˙ÓÂ¯˙Ï Ï‡¯˘È·
 ÔÈ‡ Æ·‡Î „Ú ‰ÎÂÓ ‡È‰ ˙ÂÂÓ‰
 ¨‰¯Ó‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  ÈÎ  ‡ÈÏÙÓ  ‰Ê
 ¢˙Ó‰ ÔÓ¢ ˙ÂÓÂ¯˙‰ ¯ÙÒÓ ‰·˘
 ÌÈÙÂÁ„‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  ·¯˜˙Ó  ÂÈ‡
–Â¯˙Ï  ÂÏ‡  ÌÈÂÙ  ¨ÌÈÏÂÁ‰  Ï˘
 ˙ÂÈ„Ó·  ·Â¯Ï  ¨¢ÈÁ‰  ÔÓ¢  ˙ÂÓ

 ÍÎ·  ÌÈ¯¯ÂÚÓÂ  ¨Ï‡¯˘ÈÏ  ıÂÁÓ
 ¯ÁÒ  ¯·„·  ·˜Â  È˙‡  ÁÂÎÈÂ

ÆÌÈ¯·È‡·
 ¢ÈÁ‰  ÔÓ¢  ÌÈ¯·È‡·  ¯ÁÒ
–Ó‰Â  ˙ÂÈ˙‡‰  ˙ÂÓ¯ÂÏ  „‚ÂÓ
 ÌÏÂÚ·  ˙ÂÈ„Ó‰  ÏÎ·  ˙ÂÈËÙ˘
 ‰„ÓÚ ÏÚ ˙ÂÈ‚Ó ¯˘‡ ¨È·¯ÚÓ‰
–Â·Â  ˙ÂÈÁ‰·  Â‡  ‰˜È˜Á·  ÂÊ
 Ì‚  Æ˙Â·ÈÈÁÓ  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙ÂÓ¯
 ¨ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÙÂ‚‰
 ˙ˆÚÂÓÂ  WHO ¨WMA  ˙Â·¯Ï
–ÏÁ‰  ÂÏ·È˜  ¨ÈÙÂ¯È‡‰  „ÂÁÈ‡‰
 ÛÒ‰ ÏÚ ˙ÂÏÏÂ˘‰ ˙Â¯Â¯· ˙ÂË
 Ï˘ ‰„ÓÚ‰ ¯ÈÈ ÆÌÈ¯·È‡· ¯ÁÒ
 ÌÒ¯ÂÙ  ¯˘‡  ‰˜È˙‡Ï  ‰Î˘Ï‰
–È‡·  ¯ÁÒ  ÈÎ  ¨Ò¯Â‚  ¯·ÎÓ  ‰Ê
 ‡Â‰Â ¨È˙‡ ÂÈ‡ ¢ÈÁ‰ ÔÓ¢ ÌÈ¯·
 Û‡ ‰Ê ‰„ÓÚ ¯ÈÈ ÆÂ¯˜ÈÚÓ ÏÂÒÙ
–˙Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÏÚ ¯ÒÂ‡
 ¨‰˘ÈÎ¯·  ‡È‰˘  ‰¯Âˆ  ÏÎ·  ÌÈÙ
 ¯·È‡  Ï˘  ‰Ï˙˘‰·  Â‡  ‰¯ÈÎÓ·

Æ‰ÊÎ ¯ÁÒ· Â¯Â˜Ó˘
 È·· ¯ÁÒ ¯ÂÒÈ‡ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰
–˘˙‰  ®‰˜È˜Á  ÈÂ˜È˙©  Ì„‡

 ‰‡È¯˜·  ‰¯·Ú˘  ¨≤∞∞∂–Ê¢Ò
 ˘„ÂÁ·  ˙ÒÎ·  ˙È˘ÈÏ˘Â  ‰ÈÈ˘
 ‡È‰ Û‡ ˙¯ÒÂ‡ ¨≤∞∞∂ ¯·ÂË˜Â‡
 È··  ¯ÁÒ¢  ¨˜ÂÁÏ  ±≤  ÛÈÚÒ·
–È‡Ó ¯·È‡ ˙ÏÈË¢ Í¯ÂˆÏ ¢Ì„‡
 ˘ÂÚ  Ú·Â˜  ˜ÂÁ‰  Æ¢ÂÙÂ‚  È¯·
 ‰¯È·Ú  ÏÚ  ÌÈ˘  ±∂  Ï˘  ¯Ò‡Ó

ÆÂÊ
 ÔÂÈ„Ï  ‰˙ÏÚ  ¨‰Â¯Á‡Ï
 ¨ÔÈÒ·  ÌÈ¯·È‡  ˙Ï˙˘‰  ˙ÈÈ‚ÂÒ
 ˙ÂÈÂ„Ú  ÈÙ  ÏÚ  ≠  ÌÈÈ˜˙Ó  Ì˘
 ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·  ÌÈÂ‚¯‡  Ï˘
–·È‡·  ¯ÁÒ  ≠  Ì„‡  ˙ÂÈÂÎÊÏ
 Â‡ˆÂ‰˘ ÌÈ¯ÈÒ‡· Â¯Â˜Ó˘ ÌÈ¯
 ¨‰¯Â‡ÎÏ  ¨¢ÂÓ¯˙¢  ¯˘‡Â  ‚¯Â‰Ï
–Â‰‰  Ì¯Ë  ‰Ï˙˘‰Ï  ÌÙÂ‚  ˙‡
 ‰È„Ó‰  ‡È‰  ÔÈÒ  Æ‚¯Â‰Ï  ‰‡ˆ
 ¯ÁÒ  ‰¯È˙Ó‰  ÌÏÂÚ·  ‰„ÈÁÈ‰
 ÌÈ¯ÈÒ‡Ó  ÌÈÁ˜Ï‰  ÌÈ¯·È‡·
–È‰  ¯ÙÒÓ  Æ‚¯Â‰Ï  Â‡ˆÂ‰˘

 ¨Ï„‚Â  ÍÏÂ‰  ˙ÂÂÓÏ  Ì˘  ÌÈÂ„
 È„‚˙Ó ≠ ˙ÂÈÂ„Ú Ô˙Â‡ ÈÙ ÏÚÂ
 È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁ ÌÈÂÂ‰Ó ÔÂËÏ˘‰
 ÌÈ¯Â‡È˙‰  Æ˙ÂÂÓÏ  ÌÈÂ„È‰Ó

 È‡˜È¯Ó‡‰  Ò¯‚Â˜·  Â˙È˘
 ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÔÈÒÓ ÌÈËÈÏÙ ÈÙÓ
 ‰·˘ ¨˙Á˙ÂÙÓ ˙ÈÂËÏ˘ ‰ËÈ˘
 È˙· ¨ËÙ˘Ó‰ È˙· ˜ÏÁ ÌÈÏËÂ
 ¯˘‡Â  ¨ÌÈÏÂÁ‰  È˙·Â  ¯‰ÂÒ‰
 Ï˘  ‰ÏÈÚÈ  ‰¯·Ú‰  ‰˙¯ËÓ  ÏÎ
 ˙ÂÂÓÏ ÔÂ„È‰ Ï˘ ÂÙÂ‚Ó ÌÈ¯·È‡
 ÌÈ¯·È‡Ï  ÔÈ˙ÓÓ‰  ¨Ì¯˙‰  Ï‡
 ÔÁÏÂ˘  ÏÚ  „ÚÂÓ  „ÂÚ·Ó  ÂÏ‡
 ·Â¯˜‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÌÈÁÂ˙È‰
 ÛÈÏÁÓ  ·¯  ÛÒÎ  Æ¯‰ÂÒ‰  ˙È·Ï
 ·È·Ò  ˙Â·¯  ÌÈÈ„È  ˙Â¯È‰Ó·
 ˙‡  ¢Ì¯˙¢  ¯˘‡  ¨¯ÈÒ‡  Â˙Â‡
 Â˙·¯˜·  ‰È‰˘  ÈÓ  ÏÎ  ÆÂÈ¯·È‡
–¯Â‚·  ËÏ˘Â  ¯ÈÒ‡  Â˙Â‡  Ï˘
 Æ˜Ù˜ÂÙÓ  ÏÏ˘  Â˙Â‡Ó  ‰‰  ÂÏ
 ÈÎ  ¨ÔÈÓ‡Ó˘ ÈÓ ˘È  ÌÓ‡ Ì‡‰
 ˙È˘ÙÂÁ  ‰ÓÎÒ‰  ÏÏÎ·  ÔÎ˙È˙
 ¯ˆ ‡˙· ‡ÂÏÎ‰ ¨˙ÂÂÓÏ ÔÂ„È Ï˘

øÌÈ¯‰ÂÒ‰ È„ÒÁÏ ÂÏÂÎ ÔÂ˙Â
 ‰Ê  „·Î  Ïˆ  ÏËÂÓ  „ÂÚ  ÏÎ
 ¨ÔÈÒ·  ¯‰ÂÒ‰  È˙··  ‰˘Ú‰  ÏÚ
 ˜ÏÁ ÏÎ Á˜È  ‡Ï ÈÎ  ÂÏ  ·ËÂÓ

ÆÌ˘ Â¯Â˜Ó˘ ÌÈ¯·È‡ ¯ÁÒ·

‰˜È˙‡Ï ‰Î˘Ï‰

ˇ  ‰„ÓÚ ¯ÈÈ  ˇ

 ÌÈ¯·È‡· ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Î˘Ó˙Ó ‰˜ÂˆÓ  ™
 ˙ÏÁÂ˙ ˙‡ ˙¯ˆ˜Ó‰ ¨‰¯Ó ˙Â‡ÈˆÓ ‡È‰ ‰Ï˙˘‰Ï

ÆÌÈ¯·È‡ ˙Ï˙˘‰Ï ÌÈÈ˙ÓÓ‰ ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰

 ¨ÌÏÂÚ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ„ÓÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙‡ ˙˜ÁÂ„ ÂÊ ‰˜ÂˆÓ  ™
Æ˘¯„‰ ¯·È‡‰ ˙‡ Ì˘ ‚È˘‰Ï ÔÂÈÒÈ·

 ¨‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ˙‡ „‚Â ‰Ï˙˘‰Ï ÌÈ¯·È‡· ¯ÁÒ  ™
Æ¯Â‡‰ ÌÏÂÚ‰ ÏÎ· ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ˜ÂÁ‰Â ¯ÒÂÓ‰

 Á˙Ù˙‰ Ì‰·˘ ¨˙ÂÓÂ˜Ó Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÏÚ ˙ÂÈÂ„Ú ˘È  ™

 Æ‚¯Â‰Ï Â‡ˆÂ‰˘ ÌÈ¯ÈÒ‡· Ì¯Â˜Ó˘ ÌÈ¯·È‡· ¯ÁÒ

 ‚¯Â‰Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ÈÎ ¨˘˘Á ÌÈÈ˜ ¯˘‡Î  ™
 ÔÈ‡ ¨‰Ï˙˘‰Ï ÌÈ¯·È‡ ¯Âˆ˜Ï ˙Ó ÏÚ ‰˙˘Ú

 ˙ÓÂ¯˙Ï ÔÂ„È‰ ˙ÓÎÒ‰· ˙Â‡¯Ï
 ÍÂ˙Ó ‰˙È ÂÏÈ‡Î ˙ÂÂÓ‰ ¯Á‡Ï ÂÈ¯·È‡

ÆÈ˘ÙÂÁ ÔÂˆ¯

 ÌÈ¯˜Ó· ÌÈ¯·È‡ ˙Ï˙˘‰· ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ÔÈ‡ ¨ÍÎÈÙÏ  ™
 Ì˙Â‡ ˙¯Èˆ˜ Ì˘Ï ‰˙˘Ú ‚¯Â‰Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ÈÎ ˘˘Á ÌÈÈ˜˘

ÆÌÈ¯·È‡

˙ÂÂÓÏ ÌÈÂ„ÈÓ ÌÈ¯·È‡ ˙Ï˙˘‰




