
 מה תפקידנו בטנגו? -אורתופדיה ואוסטאופורוזיס

במיוחד ום יעם שברים אוסטאופורט  מטופלות( יותר נפגשים ביום יום עם מטופלים )כאורתופדים אנו 

  ?אחרי הניתוחאבל מה קורה  .מיטבימצופים להעניק להם טיפול ניתוחי צוואר ירך. כולנו  ישבר
 מקבלים טיפול מונע לאוסטאופורוזיס 30%חוזרים עם שבר במקום אנטומי אחר ורק  15%כמעט 

עם שבר במנגנון אנרגיה נמוכה  50ל גיל ת מע/כל מטופל למעשה,  .(2021)נתוני למ"ס משנת 

 הראשון לזהות ולהניף דגל אדום. צריך להיות  מחשיד לשבר אוסטאופורוטי. האורתופד

 ?אז מה ניתן לעשות

(, AOAהאמריקאי ) האורתופדי(, ארגון IOFמי )ולבהתאם להנחיות ארגון האוסטאופורוזיס הע

(. שרות FRACTURE LIAISON SERVICE( כדאי להקים שירות מלווה שבר )FFNכגון: )וארגונים נוספים 

לתחום  מתאמ.תמצעות אבהתאם בוליווי המבוסס על זיהוי שבר אוסטאופורטי ומתן מענה 

 .סרוזיאוסטאופוה

 ה לקבל אבחנה של אוסטאופורוזיס.בתמצית, כל מטופל/ת לאחר שבר צוואר ירך, עוד באשפוז צריכ

טיפול המלצה לצה לביצוע צפיפות עצם ו, המלוסידן Dויטמין טיפול ב, שתופיע כמובן במכתב השחרור

)שורש כף יד, הומרוס  עם שבר מאנרגיה נמוכה 50תרופתי לאוסטאופורוזיס. כל מטופל/ת מעל גיל 

ה לצאת עם המלצה לבירור לאוסטאופורוזיס הכולל: צפיפות עצם, .צריכ פרוקסימלי, עמוד שדרה וכו'(

ת  המשפחה/אנדוקרינולוג לשקול טיפול בהתאם ., סידן ועוד והמלצה לרופאDב. דם כגון רמות ויטמין 

 לתוצאות.

 .תרשים הזרימה המומלץ מצורף למטה

מרכזים מלווי שבר בבתי חולים ראשונים, מרכזי שיקום  9אל קיימים לפחות וזה עובד!. בישר

 .80%לטיפול לאוסטאופורוזיס של עד  תלהיענוקהילה עם אחוזי הצלחה בו

ומוריד עלויות למערכת הבריאות  ת.מהמטופלכל שבר צוואר ירך שנמנע מציל חיים, חוסך סבל 

 הציבורית. 

ולהפנות מטופלים אלו לשירות מלווה שבר או לפחות  זה בידיים שלנו האורתופדים. לזהות

 לאנדקורינולוג ולהתחיל טיפול מונע.

 אשמח לעזור בכל הקמה של שרות מלווה שבר.

 ,ד"ר עומר אור
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