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 : הנחיות למילוי פנקס המיומנויות

 עבור כל התנסות ומיומנות, יש לרשום בפנקס את תאריך הביצוע ותיאור קצר של האירוע.  ▪

עבור כל התנסות ומיומנות בפנקס, מצוין בראש העמוד מספר האירועים המינימלי שחובה לתעד. עבור חלק  ▪
מחקרי   -מהאירועים, מספר המינימום הדרוש משתנה בהתאם למסלול ההתמחות )מסלול אפידמיולוגיה  

קהילתיים   שירותים  מסלול  מספר    -או  את  העמוד  בראש  לציין  המתמחה  על  יישומי(. 
 ים/ההתנסויות/הפעולות שביצע בפועל. האירוע

מומלץ לתעד בפנקס אירועים מעבר למינימום הנדרש )ניתן להוסיף עמודים(. התיעוד ייעשה בזמן אמת,   ▪
 לאורך ההתמחות ויכלול את תאריך התיעוד.

מנהל המחלקה יחתום בתחתית כל עמוד בפנקס בזמן אמת, כולל תאריך חתימה, ובכך יאשר את נכונות   ▪
 הפרטים המדווחים. 

תיעוד ההתנסויות והמיומנויות בפנקס זה הינו חובה לסיום ההתמחות והענקת תואר מומחה בבריאות  ▪
 הציבור. 

 יש להגיש את הפנקס החתום עם הבקשה לקבלת תואר מומחה. ▪

 

  

  שם המתמחה 

  מס' ת.ז.

  מחלקה 

  תאריך תחילת התמחות 

 מסלול עיקרי 
             מחקר אפידמיולוגי 

    שירותים קהילתיים 
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 אפידמיולוגיה יישומית  .1

 חקירת התפרצות או צבר אירועים חריגים  א.

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 השתתפות בימי היכרות עם מעבדות בריאות הציבור ותפקידן  ב.
 

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 שימוש בנתונים אפידמיולוגים לשם קבלת החלטות ג.          

 
 

 היקף מינימלי לתיעוד 
 2 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 השתתפות בישיבות המקצועיות הקבועות במחלקה .א

 היקף מינימלי לתיעוד 
 20 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 20 ורפואה מונעת: 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 



 

 6 

 בישיבות מחלקתיות  נושאים לדיון  \ התנסות בהצגה של אירועים .ב

 היקף מינימלי לתיעוד 
 2 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
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 טיפול באירועי תחלואה המחייבים מתן טיפול מונע לאחר חשיפה  .ג

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 3 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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תארים    / סיעוד / )הרצאות לסטודנטים לרפואה השתתפות בהוראה ובהדרכה .ד

  מתקדמים, הרצאות במסגרת לימודי המשך, הוראה בסדנאות והשתלמויות(

 ו/או מתן ייעוץ בהתוויית שיטות לתכנון מחקר אפידמיולוגי  

 היקף מינימלי לתיעוד 
 2 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 1 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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  הצגת נושא באחת מהמסגרות של הפעילות האקדמית של המחלקה הכוללת: .ה

 JOURNAL CLUBמועדון ספרות  מפגשי עיון ודיון, סמינרים,

 היקף מינימלי לתיעוד 
 4 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 4 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 רפואה מונעת וקידום בריאות  .1

רפואה מונעת קלינית  ]כולל ייעוץ  \ביצוע פעולות חינוך וקידום בריאות .א

 או רפואת מטיילים[ \לאורחות בריאות ו

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 3 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 מסר שיווקי בריאותי והפצה של גיבוש  .ב

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 1 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 תבנית להערכתה  הכוללתמקדמת בריאות  \ כנית התערבות מניעתיתותכנון ת .ג

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
 

 
 
 
 
 
 



 

 13 

 .מקדמת בריאות \ כנית התערבות מניעתיתותהשתתפות ביישום והערכה של   .ד

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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מדיניות ]לאומית או מקומית[ בקידום בריאות  בהתווייתייעוץ והשתתפות  .ה

, או לחילופין, השתתפות פעילה בכתיבת נייר עמדה העוסק ורפואה מונעת

 במדיניות קידום בריאות ורפואה מונעת.  

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 1 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 טיפת " )תחנות לפרט בשירותים המונעים הבריאות צוות לעבודת  חשיפה . ו

 , מרפאות חיסונים למקצועות הבריאותלתלמיד בשירותי הבריאות, "חלב

 ואחרים( 

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 10 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 בקרה ואבטחת איכות  יקוח ,פ .2

 רעש,  קרינה,, סניטציה ,מזון  מים,כגון )  וניטור סביבתיבקרה , ביצוע פיקוח .א

 בסיורי שטח  לרבות  (דומהוכ זיהום

 היקף מינימלי לתיעוד 
 2 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 4 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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, מוסד גריאטרי, מוסד  מרפאה ,בית חוליםמוסד רפואי ) בקרת איכות ב .ב

 פסיכיאטרי וכדומה( 

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 4 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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ותיעודה באמצעות  במוסד/בית עסק  קת מסקנות מביצוע פעילות פיקוחסה .ג
 דוח כתוב הכולל המלצות

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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קבלת החלטות ברמת מטה על סמך תוצאות פעולות הפיקוח  ו תובנותהפקת  .ד

המתבצעות באופן שוטף או במסגרת בירור נושא  במוסד/בית עסק  והבקרה

 ייחודי 

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 3 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 מבוקר והערכה חוזרת   \ המפוקח  מוסד/בית העסקביצוע מעקב על ה  .ה

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 1 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 מנהיגות ותקשורת ניהול, .3

 כולל פניות הציבור  ,יםרשמי מכתביםקריאה וכתיבה מודרכת של  .א

 היקף מינימלי לתיעוד 
 2 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 4 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 בלת החלטות מנהליות של ''הרשויות המוסמכות''קהשתתפות בתהליך   .ב

 המהוות כל ענפיו של משרד הבריאות, לרבות לשכות הבריאות והמעבדות.

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 2 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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, כולל הכנת מענה  השתתפות בניהול אירוע תקשורתי בתחום בריאות הציבור .ג

ראיון עיתונאי בתחום בריאות   / לפניה תקשורתית והשתתפות בתדריך 

 הציבור 

 

 היקף מינימלי לתיעוד 
 3 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 3 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
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 מהבאים: באחדקבלת תחום אחריות והובלת צוות עבודה ד. 
 או בקרה על מוסדות רפואיים \אבטחת איכות ו ̶

 ניהול תוכנית לקידום בריאות או רפואה מונעת קלינית  ̶

 טיפול בפניות הציבור בעניין שירותי הבריאות  ̶

 כתיבת דוחות תקופתיים ̶

 כתיבת נייר עמדה  ̶

 הקמה או ניהול מסד נתונים ̶

 היקף מינימלי לתיעוד 
 1 במסלול מחקר אפידמיולוגי:

  היקף מינימלי לתיעוד 
במסלול בריאות קהילתית 

 1 ורפואה מונעת: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 חתימה מנהל המחלקה לאישור הדיווח____________________________ 
 

 


